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Guitiriz, Lugo

El complejo es un espacio
para la salud y el bienestar,
formado por un recién
reformado hotel de 4 estre-
llas con 103 habitaciones vy
un balneario de aguas
mineromedicinales salidas
directamente de la afama-
da fuente de San Xodn de
Lagostelle.

A medio camino entre A Coruna y
Lugo, se encuentra lberik Gran
Balneario de Guitiriz****, un lugar
con mds de un siglo de historia
ubicado en una finca con una
superficie de mds de 40 hectd-
reas de zonas verdes que invitan
al descanso y la desconexion.




Cuenta también con pistas de pdde],
capilla, restaurante, cafeteria y salones
para realizar cualquier reunion o celebra-
cion. La oferta se complementa con nues-
tra Casa Club perfecta para cualquier
evento.

lberik Gran Balneario de Guitiriz **** es un
lugar ideal para el descanso, la desco-
nexion, el disfrute de la naturaleza, las acti-
vidades al aire libre y los paseos a través
de su entorno.






IBERIK

Nuestras habitaciones

Las 103 habitaciones de Iberik Gran Balnea-
rio de Guitiriz, se encuentran un enclave
que invita a dejarse llevar por el bienestar,
el paisgje y el ritmo pausado de la Galicia
interior. Entre bosques centenarios, aguas
mineromedicinales y arquitectura con
historia, nuestras habitaciones ofrecen un
refugio perfecto para quienes buscan la
desconexion y el descanso sin renunciar al

confort.
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Habitacion Estandar

Con 21 m? esta habitacion ofrece una opcion
comoda y acogedora para descansar. Estd
equipada con dos camas individuales
unidas o una cama Mmatrimonial, ideal para
una o dos personas, ofreciendo un sueno
reparador para los huéspedes.

La decoracion es elegante y moderna, con
tonos suaves y detalles refinados que crean
un ambiente tranquilo y relajante. La habita-
cion cuenta con todas las comodidades
necesarias para una estancia agradable,
como television, aire acondicionado, minibar
y bafo privado completo.




Habitacion Deluxe

Esta habitacion de 26 m? destaca por
su amplitud y luminosidad. Dispone de
dos camas individuales unidas o una
cama matrimonial, y puede alojar
hasta tres personas comodamente.

Su decoracion en tonos claros y cdlidos
crea un ambiente sereno, perfecto para
desconectar. Ademds, estd equipada
con television, aire acondicionado,
minibar y bano privado, ofreciendo
todo lo necesario para una experiencia
confortable.




Habitacién Premium

Con mds de 30 m? la habitacion
Premium es ideal para familias o quienes
buscan mayor espacio. Incluye dos
camas individuales de un metro unidas y
un sof& cama, permitiendo una estancia
amplia y versatil.

La luz natural entra generosamente,
creando un entorno fresco y acogedor.
Cuenta con television, aire acondiciona-
do, minibar y bano privado.




El Balneario

lberik Gran Balneario de Guitiriz **** dispone en el
balneario de una zona con circuito acudtico, en el que
podemos encontrar toda una gama de técnicas
termales que aportan una experiencia de relajacion
profunda.

Su circuito termal dispone de una piscina activa con
camas y asientos de hidromasaje que sirven para
trabajar la musculatura de espalda y piernas a todos
los niveles mediante la proyeccion de aire a presion.
También dispone de chorros y cascadas para relajar
la musculatura de cuello y espalda altg, tan frecuente-
mente contracturada por la tension.






Lo gama de productos Algvimia de
alta cosmética natural, marcan la
diferencia ofreciendo 4 rituales que
hardn que te sumerjas en un universo
de sensaciones relajantes

Dispone de dos minipiscinas con
asientos de hidromasaje y burbujas
que relajan la zona de la espalda y las
piernas. Dispone asimismo de una
poza fria para poder hacer el contras-
te de temperatura necesario para
activar la circulacion.

La oferta del balneario se comple-
menta con una zona de cabinas
para la realizacion de programas
wellness o tratamientos especifi-
cos que van desde técnicas
hidrotermales, faciales y corpora-
les, hasta 5 tipos de masajes
adaptados a cada persona que
desee disfrutar del cuidado vy
mimo del cuerpo.
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Nuestros Espacios Gastronémicos

Disfruta del mejor desayuno buffet en el
salén Das Bullas donde encontrards una
gran variedad de productos para comen-
zar el dia de la mejor manera posible.
Disefiado para deleitar todos los palada-
res, disfrutards de una amplia variedad de
productos lacteos, diversos panes, surtido
de bollerio, embutidos, frutas frescas,
cereales, zumos Yy opciones calientes.
Ademds, hemos cuidado cada detalle
para ofrecer opciones sin gluten para

celiacos.
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En nuestra cafeterig, la tradicion, el
sabor y el carifo te acompanardn en
un ambiente tranquilo y distendido.

El restaurante 7 Muifos cuenta con Podras disfrutar de una gran varie-
una propuesta gastronomica que dad de bebidas, asi como de una
rinde homenaje al producto local, carta elaborada con productos de la
alas recetas de siempre y al pala- maxima calidad y de proximidad.

dar mas exigente.

Abierto todos los dias, tanto en
horario de comida como de cenaq,
ofrece una carta que combina
tradicion y delicadeza, 7 Muifios
adpuesta por platos reconocibles
que brillan por la calidad de su
producto y el respeto por la
cocina gallega. Su menu recorre
la esencia del norte con un toque
de modernidad y elegancia.






Eventos

Un entorno privilegiado como es el de
lberik Gran Balneario de Guitiriz**** invita a
la celebracion.

Contamos con los espacios ideales para
cada tipo de evento. Tanto para la cele-
bracion de actos sociales, un pequeno
evento familiar, un banquete de boda, o
una convencidon empresarial.

Encontrards con nosotros el lugar idéneo
para tu celebracion ya que contamos con
5 espacios excepcionales, cada uno de
ellos pensado para brindar un ambiente
exclusivo y versatil.
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Tres de nuestros salones (Aqua, San
Juan y Pinar), con aproximadamente
40 metros cuadrados cada uno, son
ideales para reuniones mds intimas,
presentaciones ejecutivas o eventos
privados

La Casa Club, un espacio de 300
metros cuadrados, es el escen-
ario perfecto para grandes even-
tos, banquetes y bodas, con una
capacidad que puede albergar
hasta 150 personas. Su salida
directa a nuestro espectacular
bosque es el complemento
perfecto para un break a media
mafana o finalizar con un coktail
rodeados de naturaleza.

El Salon Lagostelle cuenta con 229
metros cuadrados, ofrece luz natural
y relajantes vistas a los jardines de
hotel, es un espacio didgfano libre de
columnas por lo que se convierte en
el salén perfecto para reuniones
empresariales. Contamos con todo
tipo de medios audiovisuales.



*
*
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CAPACIDAD -~ ) | | . | | .
DE SALONES swmtee | i, | e | oo ot | copogos) conosos ot | o | rmes
Salén Lagostelle 229 Si 3.15 Sl 150 60 60 68 200

Salén Pinar 40 Si 3.15 Sl 20 15 19 20

Salén San Juan 47 Si 3.15 Sl 25 10 20 25

Salén 7 Muifios 215 Sl 3.15 Sl 150 60 60 68 180 150
Casa Club 300 Sl 3.15 Sl 60 30 150




IBERIK

El Entorno

El bosque y las zonas verdes que rodean el
balneario invitan a realizar rutas de sende-
rismo mientras conectas directamente
con la naturaleza a través de sus milena-
rios arboles. A tan solo 5 minutos a pie y sin
salir del complejo, encontrards una peque-
Aa mezquita construida durante la Guerra
Civil para acoger el culto de soldados
musulmanes heridos.
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Nadie puede irse de Guitiriz sin probar
su famosa torta de millo, producto
tipico del municipio del que se dice

Y si te apasiona el padel o simple- que fue inventada en el siglo XX'y que
mente quieres practicar un poco con en ningln otro lugar se hace de
tu pala, el complejo cuenta con dos forma parecida.

canchas perfectamente acondicio-
nadas para disfrutar de este deporte.

Son ideales tanto para jugadores
experimentados como para quie-
nes estn empezando, ofreciendo
un espacio comodo y bien man-
tenido donde podrds jugar parti-
dos, mejorar tu técnica o pasar un
rato divertido con amigos o fami-
lia. Una excelente opcion para
mantenerte  activo  mientras
disfrutas de tu estancia.
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