
Corvina de costa a la vizcaína        
Lomo de bacalao al horno gratinado con ali-oli, 
cremette de coliflory tappenade 
Rodaballo al horno y salteado de la huerta      

Corona de chuletillas de lechal y patatas rústicas     
Cochinillo crujiente con boniato y manzana 
Secreto braseado y confit de piquillos       

PESCADOS

UN PICOTEO

CARNES

 

POSTRES

Jamón ibérico         
Anchoas del Cantábrico y arbequina       
Vieras del pacífico a la brasa y ajo-perejil       
Croquetas de chipirón y ali-oli
Alcachofas confitadas y torrezno de Soria      
Pulpito crujiente con parmentier y pimentón de la vera    

Restaurante 7 Muiños

19,50€
18,00€
17,00€
10,90€
14,90€
18,50€

18,50€ 
       24,00€  

23,00€

22,90€
     24,50€
19,50€

Milhoja con crema inglesa        
Torrija brioche caramelizada       
Cremoso de queso y frutos rojos       
Tiramisú iberik 

6,50€
6,50€
6,50€
6,50€



Pídelo sin
Reajustamos la receta para eliminar tu alérgeno 

Restaurante 7 Muiños

UNA SUGERENCIA

Ensalada de tomate de invierno, Ventresca de bonito 
y encurtido de cebolla roja
Escalivada templada con boquerones  y encurtidos      
Micuit de pato con culís de frutos rojos  
Tataki de Suprema Gallega Marinado con verduritas 
encurtidas y emulsión de piquillos confitados       
 
 

14,75€
14,90€
13,90€

18,00€


