¢ ¢ ¢ lberik Gran Balnerario de Guitiriz

CIRCUITO

ACUATICO

IBERIK Gran Balneario de Guitiriz
dispone en el balneario de una
zona con circuito acudtico, en el
que podemos encontrar toda una
gama de técnicas termales que
aportan una experiencia de
relajacion profunda.

El circuito acudtico dispone de una
piscina activa con camas y asientos de
hidromasaje que sirven para trabajar la
musculatura de espalda y piernas a
todos los niveles mediante la
proyeccion de aire a presion. También
dispone de chorros y cascadas para
relajar la musculatura de cuello y
espalda alta, tan frecuentemente
contracturada por la tension.

Dispone de dos minipiscinas con
asientos de hidromasaje y burbujas
que relajan la zona de la espalda y las
piernas.

Dispone asimismo de una poza fria
para poder hacer el contraste de
temperatura necesario para activar la
circulacion.

Después de pasar por cualquiera de
las piscinas el cuerpo estard preparado
para pasar a la zona de saunas, en la

que encontraremos una Sauna seca
(50-60C) y una sauna de infrarrojos
(35-40C) en un ambiente seco.

En las saunas se provocard una
estimulacién de la sudoracién para
eliminar toxinas, y una vasodilatacion
que habré que contrarrestar
posteriormente con una sesidn de
ducha fria. El circuito Iberik incluye
también el uso de las estufas himedas
donde se accede primero a una a
40°C y a continuacién a la de 45°C.
Al acabar cada sesion de estufa es
obligado hacer un contraste en la
ducha bitérmica y/o en la ducha cubo
Se continda pasando a la zona de
piscinas, minipiscina caliente de
hidromasaje para relajar la
musculatura, seguimos con sesion de 5
minutos en minipiscina templada para
ir tonificando.

Acabamos esta zona con el recorrido
por pasillos de contraste caminado por
las piscinas de agua a diferentes
temperaturas.




PROGRAMASJ

WELLNESS

RITUAL AROMATERAPIA 122,00€

Peeling monoi

Y

Chorro jet !

Envoltura monoi
PROGRAMA VICHY 79,00€

Masaje bajo ducha

Envoltura limos
RITUAL MARINO 88,00€ Masaje bajo ducha =

Baro nidgara

Envoltura algas

:@ PROGRAMA ARTICULAR 36,00€

Masaje de espalda . .
) P Bano hidromasaje

N
Parafango =
RITUAL VINOTERAPIA 72,00€
Peeling corporal )
Envoltura de uva roja *)_k PROGRAMA CUIDATE 67,00€
ch ot =>.
orroJe Peeling corporal y facial
<!
Masaje con aceite chocolate @0
RITUAL CHOCOLATERAPIA 85,00€ °=e
Bario hidromasaje PROGRAMA MIMATE 49,00€
o o
Masaje chocolate %
Facial express °
Envoltura chocolate g
Hidratacion corporal
RITUAL RELAJANTE 76,00€
PROGRAMA DESCANSO 43,00€

Baro nidgara

Chorro ﬁ Chorro H

Masaje de espalda Presoterapia

IBERIK TERMAL 49,00€ PROGRAMA GUITIRIZ *L-V 43,00€
Chorro jet © o, Circuito lberik ®
Estiramientos articulares é Masaje cervicodorsal Lo,

Masaje profundo



& ¢ ¢ lberik Gran Balnerario de Guitiriz

TRATAMIENTOS

Disfrdtalos individualmente en la

zona de cabinas.

% TECNICAS HIDROTERMALES

< MASAUJES

Bario Niagara (20 min) 26€

La terapia acudtica que te envuelve en
un mundo de relajacién profunda.

Bariera de hidromasaje con 180 salidas
de agua a presién y burbujas que
actdan a nivel circulatorio y muscular
profundo. Una auténtica sensacion de
hidroterapia de lujo con agua termal.

Bario de hidromasaje (15 min)  22¢€
El placer de sumergirse.

El agua termal saliendo a presién
incide sobre la superficie corporal
provocando un envolvente, ligero y
saludable efecto masaje.

chorro (7 min) 18€
Efecto relajante y descontracturante

El agua termal aplicada a presion
moderada a través de un chorro sobre
nuestro cuerpo consigue efectos
relajantes y contracturantes. Sus
efectos estimulan y tonifican.

Parafango (20 min) 18€
El poder curativo de la naturaleza en un
abrazo de calor.

Aplicacion de peloide en forma de
emplasto con parafina y fango. Se
coloca sobre una parte del cuerpo a
alta temperatura, 42°C. El peloide
provoca efectos antiinflamatorios a los
que se le suman los efectos
analgésicos del calor.

Inhalacién (12 min) 14€

Respira profundamente, purifica tu
ser.

Técnica terapéutica que consiste en la
aplicacion de agua minero medicinal
en forma de finos vapores o gases,
que las limpian y purifican las vias
respitarorias.

Masaije local (20 min) 40€
Un descanso a medida para tu cuerpo.

Masaje de relajacion centrado en la
espalda o piernas que proporciona
bienestar fisico y mental. Activa la
circulacién y alivia las piernas
cansadas.

Masaje completo (50 min) 67€

Un viaje de bienestar
de pies a cabeza

Las manos mdgicas de nuestros
terapeutas relajan y buscan el
equilibrio fisico y emocional del
cuerpo a través del masaje com-
pleto aplicado en toda la superficie
corporal.

Masaje bajo la ducha (25 min) — 56€
Un viaje de bienestar de pies a cabeza

El agua termal caliente deslizdndo-
se sobre el cuerpo provoca un
efecto descontracturante, sumado
al efecto relajante y sedante del
masaje.

Masaije celta (50 min) 70€

Un viaje al pasado para renovar tu
presente

Los antepasados celtas se ungian
con aceites y utilizaban las piedras
para curar el alma y aliviar cuerpo y
mente. El masaje celta preserva esta
costumbre ancestral que consiste
en un masaje elaborado con
piedras calientes y aceites
esenciales.

Masaje Premium (60 min) 79€

Promueve un descanso reparador y
equilibrio emocional.

Un masaje exclusivo disenado para
quienes buscan una experiencia de
relajacion profunda y bienestar
integral.



TECNICAS FACIALES

Hidratacion facial (30 min) 40€
Un bafo de hidrataciéon para tu rostro.

Tratamiento facial de corta duracion
que tiene como proposito la regene-
racién e hidratacion de la piel. Con-
siste en una limpieza, un peeling y
una mascarilla facial. Aporta una
sensacion fresca, luminosa y relajan-
te.

Tratamiento facial (60 min) 62€

Renovador, Antiedad, Reafirmante,
Equilibrante , Hidratante, Especial hombre
Comienzan con un diagnéstico por
parte de los expertos adecuado a las
diferentes necesidades de la piel. A
continuacion, se aplica una limpieza,
peeling, mascarilla facial y un masaje
para finalizar. Se trata de un trata-
miento personalizado y a medida
para cubrir las necesidades especifi-
casde cada persona.

Higiene facial (90 min) 78€
Tratamiento completo que purifica,

equilibra y revitaliza tu rostro.

Tratamiento facial completo que
incluye limpieza con extraccién y
posterior hidratacion y regeneracion

del cutis.

Facial Lifting Japonés (65 min)  67€
Ritual lifting con esencias ancestrales

de Japodn.

Inspirado en masajes orientales,
aportan un efecto reafirmante y se
realiza con aceite de bambd.

H e oy

Iod - i

& TECNICAS CORPORALES

Peeling corporal y facial (20 min) 34€
Renueva tu rostro Yy cuerpo

Se elabora con una crema exfoliante
que elimina las células muertas y contri-
buye a la regeneracién y suavidad de la
piel, aplicdndose por todo el cuerpo y
rostro.

Envolturas corporales (20 min) 32€
Renueva, hidrata y reafirma tu piel

Envolvimiento corporal a realizar con
alguna de las envolturas disponibles
en nuestra carta (Algas, Limos
marinos, Uva roja, Chocolate, Aloe
vera, Monoi).

Presoterapia (25 min) 30€
Elimina toxinas y revitaliza tu cuerpo

Técnica que se basa en la aplicacion
de un masaje mediante presion
controlada en diferentes partes del
cuerpo de forma natural y relajante
para mejorar la circulacién en las
extremidades.

Maderoterapia 1 Zona (40 min) 64€

Reduce la retencién de liquidos y
mejora la apariencia de la piel.

Este tratamiento natural combina
movimientos firmes y precisos que
ayudan a moldear la figura, reducir
la celulitis y mejorar la circulacion,
ofreciendo resultados visibles desde
las primeras sesiones.

Maderoterapia 2 Zonas (80 min) 102€



RITUALES

ALQVIMIA

IBERIK GRAN BALNEARIO DE GUITIRIZ

TRATAMIENTO FACIAL REGENERADOR
ETERNAL YOUTH
BY ALQVIMIA ]45[00;6

Desde el punto de vista celular empezamos a
envejecer a una edad muy temprana pero los
efectos se empiezan a ver a partir de los 25 afos
en adelante. Esa es la edad a partir de la cual
debemos tomarnos en serio el proposito de
mantener nuestra juventud. El cuerpo humano en
esenciq, tiende a la armonig, la salud y la
perfeccion, si lo nutrimos con sustancias
naturales y le damos el cuidado que se merece
responderd regaldndonos toda su juventud y
luminosidad.

Este ritual nos ofrece la posibilidad de recuperar
esa armonia, combinando nuestros productos de
alta cosmética natural con sustancias naturales
como la miel, componentes marinos como el
barro o las algas y elementos de la tierra.

Duracion: 90 minutos.

/\ RITUAL
@ OASIS DE SERENIDAD

BY ALQVIMIA ]29,00

A veces no somos conscientes de como el estrés
domina nuestra vida. En una sociedad que nos
empuja a superarnos cada dig, el ser humano ha
desconectado de su equilibrio natural,
asumiendo como normal un estado alterado de
consciencia que se traduce en fatiga, insomnio,
desérdenes en la alimentacion... Este ritual
proporciona una agradable sensacién de paz
interior y relajacion profunda que abarcard el
cuerpo fisico y también la mente y las
emociones.

Este Ritual de Spa consiste en la combinacién de
un tratamiento corporal anti-estrés, un
tratamiento facial nutritivo e hidratante y el

TRATAMIENTO FACIAL
PURIFICATION
BY ALQVIMIA 6600€

Antes de cualquier tratamiento facial, es
imprescindible que la piel esté preparada,
higienizada y dispuesta a recibir las
maravillosas propiedades de nuestros
productos faciales. Mediante este tratamiento
purificador, preparamos la piel con sumo
cuidado para que se abra a recibir el
tratamiento escogido.

Permitimos escoger entre varios tipos de
exfoliacion (mdas o menos suave), asi como si
se desea o no la extraccion de comedones, que
en todo caso, se haré con suma delicadeza.

Duracién: 60 minutos.

@ RITUAL
AR REINA DE EGIPTO
BY ALQVIMIA

129,00 €

Toda mujer merece sentirse como una
reina. Este Ritual de Bellezg, realizado a
base de Sales y Barros del Mar Muerto, con
fragancias exdticas con suaves matices de
incienso y mirrq, rejuvenecerd lo piel
devolviéncole su belleza y atractivo natural
reforzando la autoestima y la fuerza interior
femenina.

El tratamiento seduce por el aroma
enigmdatico de la Reina de Egipto, inspirado
en la Reina Cleopatra, una de las mujeres
mas fascinantes de la historia.

Duracién: 90 minutos.



CIRCUITO ACUATICO
REGLAMENTO DE

REGIMEN INTERNO
Con su entrada tiene derecho a un tiempo

maximo y continuado de permanencia en
las instalaciones de 1,5 horas.

Se recomienda NO ACCEDER con cualquier
ELEMENTO DE PLATA O METAL (joyas, relojes,

clubtermal.guitiriz@iberikhoteles.com
etc).

+34982920090 &
En beneficio del disfrute de todos los

usuarios no es posible realizar visitas durante

el horario

de apertura. OBLIGATORIO

Se ruega mantener silencio dentro de la

instalacion.
No se permite el acceso a menores de @@
2 afos. Ninos 2 — 12 afos deberdn acceder =

acompanados de un adulto. Ninos de 2 a 3 GORRO DUCHARSE ANTES ~ CALZADO ~ CAMINAR CON
. 4 ~ ~ DEBANO  DELAINMERSION  DE BANO PRECAUCION
anos deberdn acceder con panal de bafo. Stslo himedo

Las piscinas de agua mineromedicinal
pueden suponer un riesgo para pacientes
cardidépatas, con EPOC o inmunodeprimidos,
cualquier duda consulte en recepcion.

@ @ G

TOALLA EN USAR ESCALERAS RESPETAR TRAJE DE BANO Y/O
SAUNA SECA Y BARANDAS AL MONITOR  BIQUINI DE 2 PIEZAS

OOEO AFORO DE LAS PISCINAS

CIRCUITO ACUATICO

Piscina activa 60 pax. NO ESTA PERMITIDO
Poza fria 2 pax.

ZONA CONTRASTES %

Minipiscina 1 4 pax.

Minipiscina 2 4 pax. FUMAR MOVILES CAVARAS CAZADO
Piscina contraste 1 4 pax. DE CALLE

Piscina contraste 2 4 pax.
. . = s_
Piscina contraste 3 4 pax. @ @

OBJETOS CON CORRER NO SE PERMITEN ACCESO
@ HORARIO PLATA O METAL VISITAS RESTRINGIDO
Enfermedades
infectocontagiosas

HORARIO CIRCUITO IBERIK

Martes a Jueves B;J
10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 -
Viernes y SGbados ZAMBULLIRSE ~COMERYBEBER ~ ABANDONAR  DEJARTOALLAS

EN ZONA PLAYA DESPERDICIOS EN TUMBONAS

de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00

HORARIO INFANTIL @

De domingo a viernes

ANIMALES
10:00 a 12:00 h. y 16:00 a 18:00 h.
Sdbados y festivos de 10:00 a 11:30 y 16:00 a 17:30



