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UN RECORRIDO
Por la naturaleza, la historia 
y las tradiciones gallegas.



Guitiriz, Lugo
43° 11' 25.2" N - 7° 55' 19.8" W
43° 10' 18.1" N - 7° 47' 35.0" W

La Ruta del Agua es una experien-
cia única que combina paisajes 
naturales, patrimonio histórico, 
literatura y etnografía en el cora-
zón del Ayuntamiento de Guitiriz.

A lo largo de aproximada-
mente 20 kilómetros, este 
itinerario conecta el Camino 
de Santiago con tres 
emblemáticas fuentes 
medicinales: la Fuente de 
Valdovín (Parga), la Fuente 
de San Xoán (Lagostelle) y 
la Fuente de Pardiñas (Par-
diñas).

Parga

Guitiriz
A-6N-VI

Inicio de Ruta de
Agua de Guitiriz



Punto de partida: Capilla de San Albert
Para comenzar la ruta, basta con introducir 
en el GPS la ubicación de la Capilla de San 
Alberte. Justo antes de llegar, en plena 
Nacional VI, hay una pequeña zona de 
aparcamiento (coordenadas: 43.172757, 
-7.793911), por lo que no es necesario 
descender en coche hasta la capilla.

Guitiriz, Lugo   |   43.172757, -7.793911    |    Longitud 19,6 km.
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Tras aparcar, se cruza la carretera y las 
vías del tren para encontrarse con el 
primer punto de interés: el Puente de 
San Alberte, una estructura medieval 
por la que transita el Camino Norte de 
Santiago. A pocos metros, un cartel 
informativo marca el inicio oficial de la 
ruta.

Junto a la capilla se encuentra la 
Fonte da Fala, una fuente cuyas 
aguas, según la tradición, ayudan a 
los niños con dificultades en el 
habla. En esta zona también se 
conservan restos del antiguo hospi-
tal de peregrinos. Cada año, este 
entorno acoge la Romería de San 
Alberte de Parga, una celebración 
que reúne a los vecinos.

Entre la vegetación aparece la 
Capilla de San Alberte, un templo 
gótico que probablemente reem-
plazó a uno anterior. En su fachada 
destacan dos símbolos: la Estrella 
de David y un jabalí, que sugieren 
que fue mandada construir por la 
familia Andrade, influyente en la 
Galicia medieval.

Capilla de San Albert

Fonte da Fala
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Río Parga y Fonte de Valdovín
La ruta continúa remontando el río 
Parga, pasando por varios molinos 
hasta llegar al Ponte Pitero. Poco 
después del kilómetro 4, se cruza bajo 
las vías del tren para alcanzar la Fonte 
de Valdovín, construida en 1950 por 
iniciativa vecinal. 

De ella brotan aguas sulfuradas, y está 
rodeada por una acogedora área 
recreativa con bancos y mesas de 
piedra, ideal para descansar.

Puente sobre el Río Parga
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Aldea de Parga y A Carballeira
En el kilómetro 6 se llega a la aldea de 
Parga, donde se encuentra el área 
recreativa A Carballeira. Este espacio 
natural cuenta con una fuente y un 
molino, ofreciendo un entorno perfec-
to para disfrutar de la tranquilidad.

Guitiriz y Fonte de San Xoán
Volviendo al camino principal, se 
llega a la villa de Guitiriz. Al entrar, un 
desvío a la izquierda conduce al 
balneario, donde se encuentra la 
Fonte de San Xoán, la segunda fuente 
medicinal del recorrido. El acceso 
está disponible hasta las 12:00. Luego, 
la ruta continúa por la senda que 
sigue el río Veiga.

Pontellas y molino Do Ferreiro
Alrededor del kilómetro 7, el 
camino se separa del río Parga y 
sigue el margen del río Ladroil. 
Aquí se cruzan varias pontellas, 
pequeños puentes construidos 
con losas de piedra o madera. 
Poco después del kilómetro 8, un 
desvío a la izquierda lleva al 
molino Do Ferreiro, una parada 
que merece la pena.

Aldea de Parga
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Tramo final: balneario de Pardiñas
El último tramo conduce al balneario de 
Pardiñas. En el camino se cruza un puente 
elevado sobre la A-6, se pasa por un 
cruceiro y otro molino, y se disfrutan 
estampas rurales que cierran con broche 
de oro esta inolvidable ruta.

Sete Muíños: molinos y piscinas naturales
La senda lleva al área de Sete Muíños, 
equipada con bancos y parque infantil. Si 
el clima lo permite, se puede disfrutar de 
un baño en sus piscinas naturales. Tam-
bién se pueden recorrer sus cinco molinos, 
dos de los cuales tienen doble rueda, 
sumando siete en total y dando nombre 
al lugar.
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