Tratamientos de Medicina Estética
Iberik Gran Balneario de Guitiriz







DRA.

MAGDA

PEREIRO
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Soy la Dra. Magda Pereiro, estudié
Medicina en la Universidad de Santiago de
Compostela, soy especialista en Medicina
de Familia y Master en Medicina Estética.

Tras mi experiencia como médico en el
Balneario de La Toja y directora médica en
el Centro de Talasoterapia del Gran Hotel
Elba en Estepona, Malaga, fue ahi donde
tomé contacto con la estética hidrotermal
y conoci los beneficios de los tratamientos
basados en e el uso del agua mineral y
marina para mejorar la salud, el bienestar
y la apariencia de la piel.

Nuestro objetivo es ofrecer servicios
de medicina estética de alta calidad
para prevenir y mejorar los signos de
envejecimiento.

Pretendemos buscar la mejor version
de nosotros mismos en cada etapa de
nuestra vida, realzar la belleza natural,
aumentar algo tan valioso como la
autoestima buscando sentirse bien con
nuestra imagen externa, lograr aumentar
la confianzay mayor bienestar emocional.
Para ello trabajaremos con honestidad,
profesionalidad y formacién continua,
buscando los mejores resultados y
velando por la seguridad de los pacientes.

Wagedal wes

Dra. Magda Pereiro
Especialista en Medicina de Familia
y Master en Medicina Estética.



TRATAMIENTOS

Consulta médica de
valoracion personalizada

Valoracién diagndstica del paciente, asesoramiento
y consejos del cuidado de la piel. Es fundamental
el asesoramiento médico para guiar cada pasoy

conseguir resultados naturales y seguros.
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PEELINGS MEDICOS

¢Listo para rejuvenecer tu piel
y lucir un rostro radiante?

En el Gran Balneario de Guitiriz te ofrecemos peelings
médicos personalizados, disefiados para renovar tu piel
desde las capas mas profundas.

Nuestros tratamientos eliminar células dafadas, reducen
manchas, arrugas finas, marcas de acnéy mejoran la textura
de la piel con resultados visibles desde la primera sesién.
Lograras una piel més suave, luminosa y joven.

BENEFICIOS DE NUESTROS PEELINGS

Reduccion de arrugas final y Iineas de expresion
Disminucién de manchas y marcas de acné

Uniformidad en el tono y textura de la piel

* 6 o o

Estimulacién de colageno para una piel mas firme

*

iReserva tu tratamiento y da el primer
paso a una piel renovada y llena de luz!



RENUEVA TU BELLEZA

Con mesoterapia facial,
corporal y capilar

Se trata de tratamientos que revitalizan la piel mediante
micro inyecciones de vitaminas, minerales y cido hialurénico.
Dependiendo del paciente utilizaremos el producto mas
adecuado para tu piel y tu cabello.

BENEFICIOS DE LA MESOTERAPIA FACIAL Y CORPORAL

Hidratacién profunda de la piel
Reduccion de arrugas finas
Mejora de la textura y luminosidad de la piel

Uniformidad en el tono de la piel

* 6 6 o o

Estimula la produccién de colageno logrando mas firmeza de la piel

PARA QUIEN ESTA INDICADA

Todo tipo de pieles
Ideal a partir de los 30 afios

Si buscas luminosidad y frescura

* & o o

Efecto “glow” antes de un evento



MESOTERAPIA
CAPILAR

Es un tratamiento minimamente invasivo,
personalizado y con resultados visibles desde las
primeras sesiones. Usamos productos de uUltima
generacién, los polinucleétidos, obteniendo
resultados duraderos.

BENEFICIOS DE LA MESOTERAPIA CAPILAR

Fortalecimiento del cabello desde la raiz
Reduccién de la caida del cabello
Estimulacion del crecimiento capilar

Aumento de la densidad y grosor del cabello

* & 6 o o

Nutricion profunda del cuero cabelludo



TRANSFORMA TU PIEL
CON MICRONEEDLING

L 2

Es un tratamiento que consiste en una técnica minimamente
invasiva que usa microagujas finas para crear pequefos
canales en la piel, promoviendo la produccién de coldgeno y
elastina. Esto ayuda a reparar y renovar las células cuténeas
mejorando su apariencia, su textura y su firmeza.

BENEFICIOS DEL MICRONEEDLING

Reduce las arrugas finas y las lineas de expresion
Mejora la apariencia de cicatrices (acné, quirlrgicas...)
Minimiza los poros dilatados

Unifica el tono de la piely reduce manchas (Iéntigos, melasma...)

* & & o o

Aumenta la absorcion de productos cosméticos a través de los

canales creados en la piel para mejores resultados

Usamos tecnologia de Gltima generacién y realizamos
tratamientos personalizados segln tus necesidades.
Resultados visibles y progresivos desde la primeras sesion.

iNo esperes mas para lucir una piel renovada y llena de luz!



TRATAMIENTO DE LAS ARRUGAS
con Neuromoduladores

*

Es un tratamiento con Toxina Botulinica tipo A, una proteina purificada
que se lleva usando en Neurologia para el tratamientos de varias
patologias y en medicina estética se usa para relajar temporalmente
los musculos responsables de las arrugas y lineas de expresién de la
frente, entrecejo y patas de gallo.

COMO FUNCIONA

Bloquean temporalmente las sefales nerviosas en los musculos
evitando que se contraigan, obteniendo una disminucién de las arrugas
de la cara, los efectos se notan a los pocos dias y su efecto maximo se
observa a los 21 dias, con una duracién entre 4 y 6 meses. Se aplican
de manera segura y efectiva, revisando los resultados a los pocos dias.

L & Menos arrugas sin perder expresividad

—H

RESULTADO ¢ Mejora el aspecto de la piel

& Apariencia rejuveneciday relajada

Este tratamientos es una de las soluciones mas efectivas para
suavizar arrugas y prevenir el envejecimiento prematuro.




TRATAMIENTO CON
INDUCTORES DE

COLAGENO




A partir de los 25 afios la produccién de colageno
disminuye alrededor de un 1% al afio y esto se
acelera después de los 40 afos, afectando a la
firmeza y elasticidad de la piel.

¢QUE SON?

Los inductores de coldgeno son sustancias que
estimulan al organismo a producir su propio
coldgeno. Son calve en los tratamientos de
medicina regenerativa mejorando la calidad

y la firmeza de la piel desde dentro sin aplicar
volumen.

Su beneficio principal es el de restaurary
regenerar tejidos de forma natural.

¢COMO ACTUAN?

Estimulan los fibroblastos: células responsables
de producir coldgeno y elastina

Regeneran tejidos: ayudan a mejorar la flacidez
de los tejidos aportando firmeza

Resultados duraderos: se notan los resultados a

las 2 semanas y los efectos pueden durarde 8 a
24 meses segun los estudios.

¢PORQUE RECOMENDARLOS?

Efecto natural: no rellenan sino que estimulan la
formacion de nuestro propio colageno

Versétiles: se pueden aplicar en rostro,
cuello,escote, manos, abdomen y rodillas.

Prevencion y correccion: previenen el
envejecimiento, mejoran cicatrices y estrias y
tratan la flacidez.

Si buscas una piel mas firme, este tratamiento es
lo indicado para devolver a tu piel su elasticidad y
vitalidad de manera natural.



TRATAMIENTOS CON
ACIDO HIALURONICO

Los tratamientos con acido hialurénico facial son la
solucién para realzar tu belleza natural y devolver a tu rostro
la frescura que mereces.

El tridngulo de la belleza formado por las lineas entre los pdmulos
y la mandibula, se invierte con el tiempo. La pérdida de volumen en
el tercio medio genera flacidez en el tercio inferior lo que desdibuja
el 6évalo facial, causando el temido efecto de rostro descolgado. Para

tratarlo, el reposicionamiento facial es clave.
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HIALURONICO

¢Listo para rejuvenecer tu piel
Y lucir un rostro radiante?

El 4cido hialurénico es un componente natural de nuestra piel que
tiene la capacidad de hidratar profundamente, rellenar lineas de
expresion y aportar volumen en las zonas que lo necesitan. Con el
paso del tiempo, nuestra piel pierde esta sustancia y se nos marcan
las lineas de expresién y aparece la flacidez.

BENEFICIOS DE ACIDO HIALURONICO

Rellena arrugasy lineas finas para un rostro mas suave y rejuvenecido
Hidrata profundamente, dejando la piel tersay luminosa

Define y da volumen a zonas como labios, pémulos o arco mandibular

* & o o

Resultados naturales e inmediatos

Empezamos de superior a inferior y de lateral a medial, evitando agregar
pesoy logrando un efecto lifting natural. Este enfoque ayudara también a
reducir las ojeras y dar soporte a la zona perioral.

En el Gran Hotel Balneario de Guitiriz aseguramos que los productos

empleados tienen garantia y trazabilidad, mostramos los productos

empleados, la procedencia y los estudios clinicos que respaldan su
indicacién en medicina estética.






