
CIRCUITO 
En la zona del circuito termal del 
Balneario encontramos toda una 
gama de técnicas termales que 
aportan una experiencia de 
relajación profunda. 

El circuito comienza con: 

La piscina activa, camas y asientos de 
hidromasaje sirven para trabajar la 
musculatura de espalda y piernas a todos los 
niveles mediante la proyección de aire a 
presión, también dispone de chorros y 
cascadas para relajar la musculatura de 
cuello y espalda alta, tan frecuentemente 
contracturada por la tensión. 
Las mini piscinas de hidromasaje tienen 
asientos de hidromasaje y burbujas que 
relajan la zona de la espalda y las piernas. 

Después de pasar por cualquiera de las 
piscinas el cuerpo estará preparado para 
pasar a una de las saunas: 

• Sauna seca a una temperatura entre 
60 - 80ºC y un ambiente seco. 

• Baño de vapor a una temperatura entre
40 -45°C y un ambiente húmedo.

PROGRAMAS 

WELLNESS 2024 

En las saunas se provocará una estimulación 
de la sudoración para eliminar toxinas, y una 
vasodilatación que habrá que contrarrestar 
posteriormente con una técnica de contraste: 

• Poza fría

• Ducha de contraste

• Fuente de hielo

Acabamos el recorrido con un poco de 
reposo con reposición de líquidos. 

Al acabar, puede repetirse el recorrido de 
balneación - sauna - contraste otra vez 
escogiendo algún otro de los elementos no 
usados en el primero o acabar la sesión con 
la aplicación de alguno de nuestros masajes. 

Ritual Chocolaterapia 81,00€ Programa Articular 32,40€ 

• Baño hidromasaje • Baño hidromasaje 
Ritual Aromaterapia 117,90€ • Masaje chocolate • Parafango 

• Peeling mono"i
• Envoltura chocolate

Programa Cuídate 63,00€ 
• Chorro jet Ritual Relajante 72,00€ • Peeling corporal y facial• Envoltura mono"i
• Masaje bajo ducha mono"i • Baño Niágara • Masaje con aceite chocolate

• Chorro
Ritual Marino 83,70€ • Masaje de espalda Programa Mímate 46,80€ 

• Baño Niágara lberik Termal 47,00€ 
• Facial express 

• Envoltura algas • Hidratación corporal 

+ Masaje de espalda • Chorro jet
Programa Descanso 48,60€ • Estiramientos articulares

Ritual Vinoterapia 68,40€ • Masaje profundo • Ducha circular 

• Peeling corporal Programa Vichy 77,40€ 
• Masaje local

• Envoltura de uva roja
• Envoltura limos Programa Augas Santas 41,90€• Chorro jet 
• Masaje bajo ducha • Circuito termal

• Masaje cervicodorsal

CIRCUITO ACUÁTICO 

REGLAMENTO DE 
RÉGIMEN INTERNO 
• Con su entrada tiene derecho a un tiempo

máximo y continuado de permanencia en
las instalaciones de 1,5 horas.

• Se recomienda NO ACCEDER con cualquier
ELEMENTO DE PLATA o METAL Gayas,
relojes, etc). 

• En beneficio del disfrute de todos los 
usuarios no es posible realizar visitas
durante el horario de apertura.

• Se ruega mantener silencio dentro de la 
instalación.

• No se permite el acceso a menores de 
2 años. Niños 2 - 12 años deberán acceder
acompañados de un adulto. Niños de 2 a 3 
años deberán acceder con pañal de baño.

• Las piscinas de agua mineromedicinal
pueden suponer un riesgo para pacientes
cardiópatas, con EPOC o inmunodeprimi­
dos, cualquier duda consulte en recepción.

AFORO DE LAS PISCINAS 

Piscina activa 90 pax. 

Minipiscina hidromasaje 11 pax. 

Poza fría 3 pax. 

HORARIO 

CIRCUITO TERMAL NIÑOS 
De 10 :00 a 12:00 h. y de 16:00 a 18:00 h. 

PISCINA EXTERIOR 
Temporada de verano 
Todos los días de 10:00 a 21 :00 h. 

BALNEARIO (De lunes a domingo)
De 10:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 21 :00 h.

* Horarios sujetos a modificaciones por 

cuestiones de ocupación o limitaciones de aforo. 

**** 

IBERIK 
AUGAS SANTAS BALNEARIO & GOLF 

OBLIGATORIO 

@ 
GORRO 

DE BAÑO 
DUCHARSE ANTES 
DE LA INMERSIÓN 

CALZADO 
DE BAÑO 

CAMINAR CON 
PRECAUCIÓN 
Suelo húmedo 

TOALLA EN 
SAUNA SECA 

USAR ESCALERAS 
Y BARANDAS 

RESPETAR 
AL MONITOR 

NO ESTÁ PERMITIDO 

FUMAR 

OBJETOS CON 
PLATA O METAL 

MÓVILES 

CORRER 

CÁMARAS CALZADO 
DE CALLE 

ANIMALES 

NO SE PERMITEN ACCESO 
VISITAS RESTRINGIDO 

Enfermedades 
infectocontagiosas 

ZAMBULLIRSE COMER Y BEBER ABANDONAR DEJAR TOALLAS 
EN TUMBONAS EN ZONA PLAYA DESPERDICIOS 

CONTACTO: lberik Augas Santas Balneario & Golf I T. 982 292 800 · E. clubtermal.augassantas@iberikhoteles.com 






